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Kwestionariusz kompetencyjny  
 
 

ID uczestnika  
Doświadczenie 
zawodowe  
Ukończone szkoły 

 
Ukończone kursy  
Działalność społeczna 

 
 
Osoba odpowiedzialna – Rekruter 
 
 
 
 

Kwestionariusz kompetencyjny 

 
Określ, proszę, w jakim stopniu poszczególne stwierdzenia odnoszą się do Ciebie, poprzez 
zaznaczenie (x) odpowiedniego punktu na skali 0 - 3, gdzie: 
 
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi, 

 
1 - raczej nie odnosi się to do mnie, 

 
2 - raczej odnosi się to do mnie, 

 
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie.  
 
 
 
 

1. Z łatwością nawiązuję kontakty z ludźmi - inicjuję rozmowy.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

2. Znajomi twierdzą, że jestem osobą pewną siebie i stanowczą.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 
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3. Mam dar przekonywania i przytaczania celnych argumentów.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  

 
 
  4. Lubię nowe wyzwania i zmiany, nie unikam pełnienia nowych ról.  

0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

5. Mam bardzo dobrą pamięć i łatwo przyswajam nową wiedzę.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  

 

6. Jestem osobą otwartą i tolerancyjną.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

7. Zawsze wierzę we własne siły i możliwości.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

8. Często korzystam z Internetu i narzędzi online w pracy.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 
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9. Korzystam ze stron internetowych i serwisów społecznościowych w celach rozrywkowych.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie   

 

 

10. Korzystam z informacji z zasobów internetowych.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

11. Często korzystam z Internetu i narzędzi online do komunikowania się.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

12. Wszystkie hasła do moich kont są krótkie i proste.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  

 

 

13. Publikuję swoje zdjęcia w Internecie.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 

14. Potrafię podejmować trafne decyzje nawet, gdy mam na to mało czasu.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie   
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15. Moi przyjaciele twierdzą że jestem osobą taktowną i dyplomatyczną - mam wyczucie tego co, 
kiedy, komu i w jaki sposób powiedzieć.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  

  
 

 

16. Znajomi chętnie opowiadają mi o swoich problemach, bo wiedzą, że mogą liczyć na moją 
uwagę i gotowość do pomocy.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 
 
 

17. Przedmioty humanistyczne (język polski, języki obce, historia) to były moje 
ulubione przedmioty szkolne.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 
 

 
18. Potrafię uczyć innych (np. jazdy na rowerze, na rolkach, nartach, pływania, gotowania, obsługi 
komputera, majsterkowania).  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 
 
 

19. Potrafię zachować spokój, racjonalnie myśleć i skutecznie działać nawet w stresujących 
sytuacjach.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  
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20. Matematyka to był mój ulubiony przedmiot szkolny.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  

  
 

 

21. Potrafię w swobodny, barwny i interesujący sposób opowiadać o tym, co jest dla mnie 
szczególnie ważne – potrafię przykuć uwagę słuchacza.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 

 

22. Zawsze świadomie planuje swoje wydatki.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  

 

 

23. Zawsze potrafię wynegocjować najlepszą cenę i najbardziej korzystne warunki.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 
 
 

24. Gdy robię zakupy, porównuję ceny i jakość poszczególnych towarów, a następnie 
wybieram najlepszy, za możliwie jak najniższą cenę.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 

 

 

25. Umiem tak gospodarować pieniędzmi, aby mieć oszczędności na niespodziewane wydatki.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie 
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26. Nie mam najmniejszych problemów z pisaniem różnego rodzaju prac i tekstów.  
0 - zupełnie się to do mnie nie odnosi  
1 - raczej nie odnosi się to do mnie  
2 - raczej odnosi się to do mnie  
3 - zdecydowanie odnosi się to do mnie  


